
Los intereses de los niños y niñas demuestran la posibili-
dad de su participación activa, lo cual debe ser visibilizada 
para los adultos, cuantas veces los mayores les dicen a los 
niños “ahora habla, póngase esta ropa, juega esto, quéde-

se quieto” entre otras oraciones que escuchamos a 
menudo, priorizar sus gustos, necesidades e intereses 

fortalecen los procesos que tienden a garantizar su desa-
rrollo integral lo cual permite su bienestar y goce en su 

primera infancia.

ALIMENTARNOSALIMENTARNOS
Semana 24 -28 Agosto

Entonando una melodía, preguntarle 
a los niños y niñas acerca de sus 
gustos Ej: comida favorita, juguete 
que más le gusta, actividades que 
más disfruta.

Nota: Evidenciar en fotos o videos la actividad

Actividad sugerida

Generar experencias para el 
disfrute del juego, la creacion, la 
exploración  y la literatura con 
niñas y niños desde la gestación

Práctica #13
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Semana 24 -28 Agosto

- Reducción del riesgo de sobrepeso y 
obesidad en la infancia y adolescencia.

- Niños más inteligentes que aquellos 
que son aun amamantados por perio-
dos más cortos o no amamantados.

- En la madre la lactancia puede preve-
nir el cáncer de seno y podría evitar el 
riesgo de diabetes y el cáncer de 
ovarios.

Beneficios a lo largo 
plazo para la salud de la 

madre y el niño:

Alimentar adecuadamente a
niños y niñas de acuerdo con
las caracteristicas de su edad.

Práctica #1

Inventar una ronda 
infantil con las 
palabras teta, tetada, 
tetaka y las que 
deseen crear, con el 
fin de vincular a los 
niños con esta 
maravillosa forma de 
alimentarse.

Actividad sugerida
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